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Olio di Cannabis sativa, per una
cosmesi naturale e funzionale

Verdesativa propone una linea completa di prodotti cosmetici,
vegetali ed ecologici, con tutte le preziose funzionalita dell’olio

Scomparsa all’inizio degli anni ‘60, la
coltivazione della canapa ¢ stata reintrodotta
in Italia nel 1998, Le potenzialita d’uso di
questa pianta d’antica tradizione sono
molteplici: se ne ricavano tessuti, carta,
combustibili, materiali plastici
biodegradabili e un olio dalle eccezionali
proprieta nutritive, contenente tutti gli
aminoacidi essenziali e ricco di acidi grassi
polinsaturi, vitamine e oligoelementi, che
puo essere efficacemente impiegato anche
per uso esterno nella realizzazione di saponi,
cosmetici, detersivi, cere e addirittura di
lubrificanti e vernici di alta qualita e non
inquinanti. Dopo quarant’anni di
proibizionismo, tornare a utilizzare questa
preziosa materia prima ha presentato
notevoli difficolta, per la mancanza di
un’adeguata filiera di trasformazione e per
il persistere di alcune barriere normative,
nonché di limiti imposti dalla carenza
tecnologica per le lavorazioni da fibra,
fattori che impediscono o rendono non
remunerativi alcuni usi, come quello
alimentare e tessile. Si colloca in questo
scenario la nascita di Verdesativa, che inizia
nel 1998 la produzione di cosmetici naturali
a base di olio spremuto a freddo dai semi di
canapa sativa (al 100% italiana, coltivata
dall’azienda agricola biologica Nuova
Terra). Titolari di Verdesativa sono Alessio
Musti e Sonia Capra, che ne illustra a

L Erborista programmi, obiettivi e filosofia
produttiva.

Come nasce I’idea di sviluppare
cosmetici a base di olio di canapa?
Quando nel 1998, dopo quarant’anni di
abbandono, la coltivazione della canapa ¢
lentamente riapparsa nelle nostre campagne,
sono nati progetti e sogni per recuperare una
tradizione nazionale e trovare nuovi campi

di semi di canapa

d’impiego per questa pianta versatile e
generosa, utilizzata in Oriente e in Occidente
sin dalla piu remota antichita. Verde e
profumato, a un tempo denso e leggero,
riceo di clorofilla e di preziosi elementi,
I’olio di canapa presenta molte proprieta di
interesse cosmetico: € un antiossidante
naturale (ricco di vitamina E, contribuisce a
prevenire la formazione di radicali liberi),
lenitivo, tonificante, riequilibrante e
nutriente (con tutti gli aminoacidi essenziali,
oltre ai preziosi Omega-3 e Omega-6 in alta
concentrazione e in un rapporto ottimale).
Tali caratteristiche lo rendono ideale per
realizzare cosmetici destinati a pelli sensibili,
secche, disidratate, senili, tendenti a rugosita,
arrossamento e screpolatura: quindi, ad
esempio, per i prodotti anti-eta ma anche per
solari e per un’ampia gamma di saponi e
detergenti, nonché per la cura di pelli
stressate e ipersensibili. Assorbito facilmente
dalla pelle e con elevata fluidita, quello di
canapa ¢ inoltre il migliore tra gli oli da
massaggio e rende la pelle tonica, idratata e
luminosa, senza lasciare traccia di untuosita.

Quali sono i prodotti a base di olio di
canapa realizzati da Verdesativa?

Tra il settembre 1998 e il maggio 1999
abbiamo creato una linea cosmetica
completa, poi costantemente arricchita e
perfezionata. L’olio puro per il corpo, ad
alta concentrazione di principi attivi, ¢
realizzato in quattro varianti, in base ai
diversi oli essenziali aggiunti all’olio di semi
di canapa. Con azione nutritiva, lenitiva e
idratante, ¢ ideale per trattare pelli secche e
con calo di tono ed elasticita, ma anche come
riequilibrante del cuoio capelluto,
eliminando I"eccesso di sebo e forfora.
Indicato anche per le pelli piti delicate di
bambini e anziani &, come tutti i nostri

prodotti, perfettamente dermocompatibile,
non testato su animali e assolutamente
naturale, senza derivati dal petrolio, profumi
o coloranti sintetici. Con gli stessi criteri
sono realizzati anche gli altri cosmetici
Verdesativa (tutti vegetali, pienamente adatti
a vegetariani e vegan) che comprendono
creme per viso, corpo, mani, piedi, effetto
lifting e antirughe, latte detergente, emulsioni
dopobarba, saponi vegetali al 100% e una
vasta gamma di prodotti per bagno, doccia e
shampoo, per i quali vengono usati solo
tensioattivi delicati di origine vegetale, oli
essenziali ed estratti glicerici.
Dermocompatibili, a basso impatto
ambientale e completamente biodegradabili,
non contengono profumi, conservanti o
coloranti sintetici, né SLS, SLES, PEGs,
PPPG, OGM o altre sostanze ritenute a
rischio. E un aspetto che tengo a sottolineare
perché in tanti cosmetici definiti “naturali’
¢’¢ molta chimica, spesso senza che il
consumatore ne sia consapevole, con
I'utilizzo di ingredienti potenzialmente
sensibilizzanti, tossici, allergizzanti, o anche
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